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CHAMPIONNAT DE FRANCE

Catégorie Race-Slalom Expression Homme Femme
Espoir 15-18 ans

Pratique (dès 15 ans)

Total 8 titres

• Expression - Freestyle
→ Open / Espoir – Homme / Femme

• Slalom Race
→ Open / Espoir – Homme / Femme

→ Variation des types de parcours et des formats :

• Flotte – Marathon (20-25min)

• Poule – Slalom / upwind/downwind,  « U » race… (4-5min)

• Heat élimination – Boarder-Cross / zone de Pomping (3min)



RÈGLEMENT MATÉRIEL ESPOIR

→ Race-Slalom
o Foil – 2 avions complets (aile 

avant, fuselage, stabilisateur)

o Un mât construction et taille libre
o Planche - 1 planche
o Wing – 3 ailes

→ Expression = matériel libre
o Foil

o Planche

o Wing



→ Expression - libre
o Foil

o Planche

o Wing

RÈGLEMENT MATÉRIEL OPEN

→ Race-Slalom - libre
o Foil

o Planche

o Wing



Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

PROGRAMME

France Race-Slalom Espoir

France Race-Slalom Open

France Freestyle Espoir / 1 tableau

France Freestyle Open / 1 tableauIn
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Inscription 

Espoir
→ Le race-slalom et le freestyle ne pourront pas courir au même 

moment

→ Si une catégorie en freestyle – l’autre en slalom-race
Exemple : Espoir Fille en Freestyle / Espoir Garçon en slalom-race

Coupe de France Minime

Freestyle : 
→ Objectif : un jour / un tableau

→ Le tableau espoir ne sera pas au même moment que le tableau open

→ Seeding par vidéo en amont de l’épreuve



PARCOURS

Les parcours proposés sont à titre d’exemple, ils ne seront pas 
obligatoirement effectués

De nouveaux parcours pourront être ajoutés

Un changement de parcours tous les 3-4 courses
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D (lièvre) – 1 – 2 – 3 – 1 - A
• Temps cible : 18’-20’/ 
• Flotte complète
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D / 1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 3 – 4 
- 5 - 6 – Pomping - 7 - A

• Temps cible : 5’-6’/ 

• Poule ou tableau d’élimination 
suivant le nombre d’inscrit
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D / 1 – 2 – 3 – 4 – 5 - 3 – 4 
- 5 - 6 – Pomping - 7 - A

• Temps cible : 5’-6’/ 

• Poule ou tableau d’élimination 
suivant le nombre d’inscrit
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D / 1 – 2 – Pomping ou 2’ - 3 – 4 – 5 / A

• Temps cible : 6’-8’/ 

• Poule ou flotte selon le nombre 
d’inscrit (max 30)
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D / 1 – 2 – 1 – 2 - 3 – 4 / A

• Temps cible : 6’-8’/ 

• Poule ou flotte selon le nombre 
d’inscrit (max 30)
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D / 1 – 2 – 1 – 2 - Obstacle ou 2’ - / A

• Temps cible : 6’-8’/ 

• Poule ou flotte selon le nombre 
d’inscrit (max 30)

• Obstacle si plus de 15 nds
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D / 1 – 2 – obstacle ou 2’ - 3 – 4 / A

• Temps cible : 5’-6’/ 

• Poule ou tableau d’élimination 
suivant le nombre d’inscrit

• Obstacle si plus de 15nds
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COUPE DE FRANCE MINIME

• Flotte Partagée

→ Open / Race Slalom

→ Heat avec éliminations : Variations des Formes de Parcours (slalom, 
upwind/downwind…)

→ Appel d’offre constructeur pour un seat de 6 : le heat court avec le même 
matériel, pas de mélange de marque sur un heat

Catégorie Race-Slalom Expression Homme Femme

Minime 12-14 ans Flotte partagée - open


